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REUNIÓN DE SOCIOS EN OSORNO 

Continuando con el objetivo de
acercarse a sus socios de regiones y
conocer sus inquietudes, la SOCHIOF
realizará su reunión de socios de
agosto en la ciudad de Osorno.

La actividad tuvo la finalidad de
alinearse en materia de coordinación,
patrocinio y difusión de los eventos
que se realizarán en los próximos años
y que históricamente ha patrocinado
la Sociedad.

 SOCHIOF SE REUNIÓ 
CON DIRECTORES DE CURSOS 

Y CONGRESOS

COCHIOF 2024

Se acerca nuestro Congreso y
te invitamos a conocer las
increíbles actividades para
compartir.
          ¡Inscríbete pronto!



@SOCHIOF.AG

/SOCHIOF
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DIRECTORIO SOCHIOF 2023-2025
Presidenta: Dra. Rosa Balcells G. 
Vicepresidente: Dr. Gonzalo Varas M. 
Past President: Dr. Fernando Barría von B. 
Secretario: Dr. Felipe Morera S.  
Prosecretaria: Dra. Jimena Schmidt C.  
Tesorero: Dr. Juan Pablo Cavada G.  
Protesorero: Dr. Leonidas Traipe C. 

DIRECTORIO CFPO 2023-2025
Director: Dr. Sergio Zacharías S. 
Subdirector: Dr. Andrés Torres G. 
Secretaria: Dra. Federica Solanes. 
Prosecretaria: Dra. Valentina Cisterna C. 

COMITÉ DE ÉTICA 
Presidente: Dr. Hernán Iturriaga V.  
Delegado Asamblea: Dr. Martin Hoehmann M.
Delegada Directorio: Dra. Verónica Azócar G.  

COMITÉ EDITORIAL REVISTA IRIS 
Dr. Cristián Cartes I. 
Dr. Osvaldo Berger O.
Dr. Cristhian Urzúa S.

CONTACTOS 
DIRECTORIO SOCHIOF Y COMITÉ DE ÉTICA
Verónica Ramos secretaria@sochiof.cl 

GERENCIA 
Paulina Araya gerencia@sochiof.cl 

DIRECTORIO CFPO Y SECRETARÍA ACADÉMICA
Verónica Ramos secretaria@sochiof.cl 

REVALIDACIÓN DE TÍTULO
Verónica Ramos secretaria@sochiof.cl

BIBLIOTECA Y AAO ONE NETWORK
Cristián Bustos biblioteca@sochiof.cl

REVISTA IRIS
Dr. Cristián Cartes ccartesindo@gmail.com

CUOTAS SOCIALES
Luis Delgado cuotas@sochiof.cl

CONTABILIDAD 
Luis Delgado contabilidad@sochiof.cl 
Soledad Limidoro socios@sochiof.cl

COMUNICACIONES SOCHIOF
Bárbara Laissle comunicaciones@sochiof.cl

PLATAFORMA CFPO ONLINE
Macarena Zilleruelo secretaria@cfpo.cl

Sociedades de subespecialidades

Sociedad Chilena de Retina, SOCHIREV
Presidente: Dr. Jorge Orellana R. 
Web: www.sochirev.cl

Sociedad Chilena de Glaucoma, SOCHIGLAUCOMA
Presidente: Dr. Eugenio Maúl F.
Web: www.sochiglaucoma.cl
Instagram:@sochiglaucoma
Contacto: sochiglaucoma@gmail.com 

Centro Chileno de Estrabismo y Oftalmología
Pediátrica, CESOP
Directiva: Dra. Olga Acuña, Dr. Francisco Conte, 
Dr. Hernán Iturriaga 
Contacto: cesop.directiva@gmail.com

Sociedad Chilena de Oculoplástica, Órbita y
Cirugía Reconstructiva, SOCHOP
Presidente: Dr. Pablo Pérez  F.
Web: www.sochop.cl
Instagram: @oculoplasticachile

Sociedad Chilena de Córnea, Catarata y Cirugía
Refractiva, SOCHICCAR
Coordinadores: Dr. Mauricio Cabezas U., Dr. Fernando
Barría von B.
Web: www.sochiccar.cl

Sociedad Chilena de Baja Visión, SOCHIBAJAVI
Presidente: Dr. Rodrigo Vesperinas
Secretario: Dr. Roberto Correa

AV. LUIS PASTEUR 5280, OF. 104, VITACURA
+56 2 22185950 
SECRETARIA@SOCHIOF.CL

WWW.SOCHIOF.CL

WWW.IRISJOURNAL.COM

WWW.CFPO.CL
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y el Dr. Alfredo Triviño Lavanderos acerca
del “UBM en evaluación de cierre angular
facomórfico”. 
Agradecemos la colaboración de
Laboratorios Saval por su aporte en la
actividad gremial, e invitamos a todos los
socios a participar de esta instancia. 

A continuación, compartimos el link de
zoom para quienes quieran participar en
modalidad online:
https://us02web.zoom.us/j/81432555044?
pwd=FhyOO54mYrMGZtdl894sAsPOGy9N3k.1

SOCHIOF realizará reunión de socios en Osorno
Continuando con el objetivo de acercarse
a sus socios de regiones para conocer sus
inquietudes y dialogar acerca de los
proyectos gremiales, la SOCHIOF realizará
este viernes 30 de agosto a las 19:45, su
reunión de socios en la ciudad de Osorno.
En la ocasión, expondrán el Dr. Noel Millán
Moreno acerca del “Enfoque actual del
Servicio de Oftalmología del Hospital Base
San José de Osorno”, la Dra. Natalia
Cárdenas Agüero del “Melanoma
conjuntival y mis casos en el sur de Chile”, 
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SOCHIOF se reunió con directores
de cursos y congresos

Históricamente la Sociedad Chilena de Oftalmología
ha mantenido una alianza colaborativa con distintos
cursos y congresos del área de la oftalmología, y con
la finalidad de consolidar esta alianza y estar
alineados en la coordinación, patrocinio y difusión de
los eventos que se realizarán en los próximos años,
la SOCHIOF se reunió con sus respectivos directores. 
En la instancia, se dieron a conocer las condiciones
del patrocinio y cómo la SOCHIOF difunde cada una
de estas actividades a través de sus diferentes
plataformas comunicacionales.  

https://us02web.zoom.us/j/81432555044?pwd=FhyOO54mYrMGZtdl894sAsPOGy9N3k.1
https://us02web.zoom.us/j/81432555044?pwd=FhyOO54mYrMGZtdl894sAsPOGy9N3k.1


En representación de la Sociedad
Chilena de Oftalmología, el Dr. Gonzalo
Sepúlveda se encuentra participando en
el Curso de Liderazgo de la Asociación
Panamericana de Oftalmología (PAAO)
que comenzó el 2023 y que concluirá el
próximo año, con la graduación en el
Congreso Panamericano de Bogotá
2025. 
La sesión principal de este curso se
realizó en enero recién pasado, en la
ciudad de San Francisco, EE.UU. El
programa consistió de charlas con
líderes de la PAAO y de la Academia
Americana de Oftalmología (AAO), visita
al museo y a las instalaciones de la AAO,
sesiones en conjunto con el Curso de
Liderazgo de la AAO y presentación de
los proyectos de los participantes
representantes de las sociedades
nacionales y de subespecialidad
afiliadas a la PAAO.
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.
El proyecto que presentó el Dr.
Sepúlveda es un programa de
charlas online de actualización en
retina dirigido a especialistas en
retina y a oftalmólogos que atienden
pacientes con enfermedades
retinales. Este programa cuenta con
el apoyo de la Sociedad Chilena de
Retina y Vítreo. Hasta ahora se han
desarrollado dos sesiones, la primera
sobre actualización en
desprendimiento de retina y la
segunda sobre actualización en
retinopatía diabética. La tercera
sesión se efectuará el miércoles 25
de septiembre a las 20:00 hrs. y será
sobre actualización en terapia
antiangiogénica. Estas charlas han
tenido gran asistencia, ya que se ha
creado un espacio para compartir
conocimientos y experiencias entre
colegas de Santiago y regiones.

El proyecto que presentó el Dr. Sepúlveda es un
programa de charlas online de actualización en
retina. A la fecha se han realizado dos charlas, la
primera sobre actualización en desprendimiento de
retina y la segunda sobre actualización en
retinopatía diabética. La tercera sesión se efectuará
el miércoles 25 de septiembre a las 20.00 hrs.
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Nuevo beneficio para nuestros socios

A partir de septiembre, los socios de la SOCHIOF que se encuentren con sus cuotas sociales al día,
podrán acceder a un nuevo beneficio que consiste en un código de descuento en diferentes
marcas. Te invitamos a conocer más detalles en: https://us5.campaign-archive.com/?
e=__test_email__&u=872343e4b9b6e246d47b17f15&id=c3feb716a9

Entre el 16 y el 19 de agosto se realizó el 39th World
Ophthalmology Congress 2024 (WOC), en Vancouver,
Canadá, donde una vez más, pudo reunirse la
comunidad mundial de oftalmología y sus
subespecialidades para conocer las últimas
tecnologías, tendencias e innovaciones en materia de
salud visual. En la ocasión, la presidenta de la SOCHIOF,
Dra. Rosa Balcells, lideró un programa científico en el
que participaron los oftalmólogos chilenos, Paula
Mejías, Xi Rao, Andrés Aqueveque, Tomás Rybertt,
Bárbara Aguirre, Darío Vásquez y Javier Peña.

SOCHIOF participó en WOC 2024

A partir de septiembre, los socios de la SOCHIOF que se encuentren con sus cuotas sociales al
día, podrán acceder a un nuevo beneficio que consiste en un código de descuento en
diferentes marcas. Prontamente todos los detalles estarán en nuestro sitio web.
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COCHIOF 2024

 
Todos los asistentes al COCHIOF 2024
y sus acompañantes tienen
oportunidades exclusivas para
conocer Concepción y sus
alrededores. Entre las opciones
turísticas se encuentran Camino del
Agua, Pinacoteca, Campanil, Club
Áreo Universidad de Concepción,
Viña Pandolfi Price, Salto del Itata,
entre muchas otras alternativas. 

 

Para más información, ingresa a:
https://www.cochiof.cl/opciones-

turisticas/

SOCHIOF SUMA NUEVOS SOCIOS
Les damos la más cordial bienvenida a los doctores Noel Millán Moreno y Francisco
Castillo Capponi, quienes serán presentados en la reunión de socios de hoy 30 de
agosto en Osorno.



Entre el 14 y el 20 de octubre se llevará a cabo la Campaña de detección de
Ambliopía 2024, la que busca concientizar el diagnóstico precoz de esta patología en
la población infantil. Te invitamos a seguirlos en su Instagram: @ambliopia2024_chile
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CAMPAÑA AMBLIOPÍA 2024

XXX JORNADAS FRANCO
CHILENAS DE OFTALMOLOGÍA

Destacados representantes de la
oftalmología francesa, argentina,
chilena y mundial expondrán sus
experiencias en casos clínicos y
tratamientos novedosos, en la XXX
Jornadas Franco Chilenas de
Oftalmología, oportunidad de
intercambio académico y confraternal.
Entre los expositores se encuentran
reconocidos oftalmólogos, como el
Profesor Marc Muraine, premiado
recientemente con la Medalla
EuCornea 2024; y la Profesora Beatrice
Cochener, actual Jefa del Servicio de
Oftalmología del CHU de Brest en
Francia y quien también tiene una
extensa y exitosa trayectoria
profesional.
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Desde la Sociedad Chilena de Oftalmología lamentamos profundamente el
fallecimiento del Dr. Carlos Muñoz Ferreira, el pasado 3 de agosto. Médico
Cirujano de la Universidad de Chile, se formó como oftalmólogo en el Hospital
San Borja. Fue alumno del Dr. Hernán Alessandri, y posteriormente sus
formadores en oftalmología fueron, entre otros, los doctores Contardo y Millán.
Siendo ya cirujano oftalmólogo, se especializó en la corrección del estrabismo,
en particular, el estrabismo infantil, desarrollando una técnica que implementó
durante años en los pacientes que padecían dicha anomalía. También se
especializó en las cirugías de cataratas y reemplazo por lentes intraoculares.
Fue pionero en el uso de la ecografía ocular en el país. Trabajó en los
hospitales San Borja, Paula Jaraquemada conocido ahora como San Borja -
Arriarán, el Consultorio N°1 ubicado en calle Copiapó, de la comuna de
Santiago y en su consulta particular.
Casado con Carmen Gloria Salvo Salamanca, de profesión Químico
Farmacéutica y Bioquímica, y padre de 5 hijos: José Antonio, Javier, Paula,
Esteban, y Clemencia. Luego de jubilar como Jefe del Servicio de Oftalmología
a principio de los años 90, continuó trabajando en su consulta hasta mediados
de la década del 2000.
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Joselyn Retamales de Johnson & johnson, Dra. Rosa
Balcells, presidenta SOCHIOF, y Dr. Sergio Zacharias,
director ejecutivo CFPO

Hugo Herrera, regional marketing manager, María de los Ángeles
Marín, business unit manager vision care Chile, Karin Martin,
marketing supervisor, y Joselyn Retamales de Jonshon &
Johnson, Paulina Araya, gerente, y los doctores Rosa Balcells, y
Sergio Zacharias de SOCHIOF

Los invitamos  a contactarse con nuestra biblioteca y solicitar artículos o bibliografías de algún
tema específico a través de los correos biblioteca@sochiof.cl y biblioteca.sochiof@gmail.com o
al número de Whatsapp +56 9 4414 6901. Contamos con acceso al full-text de revistas como:
Retina, Journal of Glaucoma, Córnea, Current Opinión of Ophthalmology, Journal Cataract of
Refractive Surgery, Journal of Neuroophthalmology, Ophthalmic Plastic & Reconstructive Surgery
y Revista IRIS. 

La Revista IRIS ( ex Archivos Chilenos de Oftalmología)  es la publicación oficial de la Sociedad
Chilena de Oftalmología, es trimestral en línea, de acceso abierto, que publica artículos
científicos originales e inéditos, artículos de revisión, informes de casos clínicos, notas sobre
temas relacionados, imágenes en oftalmología y cartas al editor. Se aceptan manuscritos en
español o inglés. Más información en: https://www.irisjournal.com/

Biblioteca SOCHIOF y Revista IRIS

mailto:biblioteca@sochiof.cl
mailto:biblioteca.sochiof@gmail.com


Dr. Gonzalo Varas, vicepresidente
Directorio SOCHIOF

La recomendación de...

Recomiendo "Disease Modulation Versus
Modification: A Call for Revised Outcome
Metrics in the Treatment of Thyroid Eye
Disease" de los autores Victoria S. North,
Peter J. Dolman, James A. Garrity, Michael
Kazim, ya que la enfermedad tiroídea
ocular (ETO) es uno de los diagnósticos
del área de oculoplástica y
enfermedades de la órbita más comunes
con el que todo oftalmólogo tendrá
contacto en su práctica general.
En los últimos años, el uso de
inmunosupresores y medicamentos
biológicos han cambiado la forma de
tratar a nuestros pacientes. 
El trabajo revisa los últimos
medicamentos desarrollados para el
manejo de los pacientes con ETO.
Separa tratamientos que son capaces de
Modular el curso natural de la
enfermedad (Metilprednisolona,
Teprotumumab por ejemplo), fármacos
eficaces en disminuir la inflamación
mientras están siendo utilizados, pero
que al analizar sus respuesta a mediano
o largo plazo se asocian a porcentajes
variables de recidiva. 
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Por otra parte, tratamientos
Modificadores, que serían capaces no
solo de disminuir la inflamación si no
que son capaces de reducir el curso
natural y disminuir las secuelas de la
enfermedad. 
En el caso de Metilprednisolona,
tratamiento de primera línea para
pacientes con ETO activa, ha
demostrado ser efectiva en disminuir los
síntomas inflamatorios, mejorar índices
de calidad de vida, reducir la visión
doble. Sin embargo, se ha reportado una
tasa de 40% de reactivación al
suspender su uso. Teprotumumab
(anticuerpo monoclonal contra IGF-R1)
efectivo en reducir proptosis (mayor o
igual a 2 mm), reducir diplopía y mejorar
índices de calidad de vida. Sin embargo,
en un 44% de los pacientes reaparece la
proptosis de acuerdo a las últimas
investigaciones.
La combinación de radioterapia orbitaria
junto a metilprednisolona ev, se ha
asociado a disminuir los signos
inflamatorios, mejorar la calidad de vida,
mejorar las alteraciones asociadas a
neuropatía óptica compresiva y a
reducir la necesidad de cirugía
descompresiva en etapa aguda, con
una tasa de recidiva del 6% al
discontinuar los corticoides. 
Es muy importante que todos los
oftalmólogos estemos actualizados en el
cambio del paradigma y conocer los
nuevos fármacos disponibles para el
tratamiento de ETO. y que
comprendamos que el diagnóstico
temprano junto al uso del fármaco
adecuado puede modificar y cambiar la
evolución natural de la enfermedad.
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3 - 5 DE OCTUBRE
JORNADAS FRANCO CHILENAS DE OFTALMOLOGÍA

Lugar: HOTEL W, Santiago
https://jfco.cl/

21 - 23 DE NOVIEMBRE
COCHIOF 2024 

Lugar: SurActivo, Concepción (Presencial)
https://www.cochiof.cl/

PRÓXIMOS CURSOS Y CONGRESOS 2024

www.sochiof.cl/cursos-y-congresos

CALENDARIO DE OPERATIVOS 2024

29 DE AGOSTO - 1 DE SEPTIEMBRE
LUGAR: Constitución

24 - 29 DE SEPTIEMBRE
Lugar: Isla de Pascua (Médico-quirúrgico/Neuro infantil)

7 - 10 DE NOVIEMBRE
Lugar: Coyhaique (Oculoplástica)

Quienes estén interesados en participar de los operativos por favor
contactarse a: comunicaciones@sochiof.cl

https://sochiof.cl/cursos-y-congresos

