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Se acerca el evento más importante
de la oftalmología chilena, en el que
participarán grandes exponentes
internacionales.

COCHIOF 2024

PROCESO ELECCIONARIO 
SOCHIOF 2024

Este año corresponde realizar una nueva
elección abierta de la Directiva SOCHIOF
para el periodo 2025-2027, la que se
realizará durante el XXIX Congreso
Chileno de Oftalmología, COCHIOF 2024,
los días 21, 22 y 23 de noviembre.



@SOCHIOF.AG
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Boletín SOCHIOF

2

DIRECTORIO SOCHIOF 2023-2025
Presidenta: Dra. Rosa Balcells G. 
Vicepresidente: Dr. Gonzalo Varas M. 
Past President: Dr. Fernando Barría von B. 
Secretario: Dr. Felipe Morera S.  
Prosecretaria: Dra. Jimena Schmidt C.  
Tesorero: Dr. Juan Pablo Cavada G.  
Protesorero: Dr. Leonidas Traipe C. 

DIRECTORIO CFPO 2023-2025
Director: Dr. Sergio Zacharías S. 
Subdirector: Dr. Andrés Torres G. 
Secretaria: Dra. Federica Solanes. 
Prosecretaria: Dra. Valentina Cisterna C. 

COMITÉ DE ÉTICA 
Presidente: Dr. Hernán Iturriaga V.  
Delegado Asamblea: Dr. Martin Hoehmann M.
Delegada Directorio: Dra. Verónica Azócar G.  

COMITÉ EDITORIAL REVISTA IRIS 
Dr. Cristián Cartes I. 
Dr. Osvaldo Berger O.
Dr. Cristhian Urzúa S.

CONTACTOS 
DIRECTORIO SOCHIOF Y COMITÉ DE ÉTICA
Verónica Ramos secretaria@sochiof.cl 

GERENCIA 
Paulina Araya gerencia@sochiof.cl 

DIRECTORIO CFPO Y SECRETARÍA ACADÉMICA
Verónica Ramos secretaria@sochiof.cl 

REVALIDACIÓN DE TÍTULO
Verónica Ramos secretaria@sochiof.cl

BIBLIOTECA Y AAO ONE NETWORK
Cristián Bustos biblioteca@sochiof.cl

REVISTA IRIS
Dr. Cristián Cartes ccartesindo@gmail.com

CUOTAS SOCIALES
Luis Delgado cuotas@sochiof.cl

CONTABILIDAD 
Luis Delgado contabilidad@sochiof.cl 
Soledad Limidoro socios@sochiof.cl

COMUNICACIONES SOCHIOF
Bárbara Laissle comunicaciones@sochiof.cl

PLATAFORMA CFPO ONLINE
Macarena Zilleruelo secretaria@cfpo.cl

Sociedades de subespecialidades

Sociedad Chilena de Retina, SOCHIREV
Presidente: Dr. Jorge Orellana R. 
Web: www.sochirev.cl

Sociedad Chilena de Glaucoma, SOCHIGLAUCOMA
Presidente: Dr. Eugenio Maúl F.
Web: www.sochiglaucoma.cl
Instagram:@sochiglaucoma
Contacto: sochiglaucoma@gmail.com 

Centro Chileno de Estrabismo y Oftalmología
Pediátrica, CESOP
Directiva: Dra. Olga Acuña, Dr. Francisco Conte, 
Dr. Hernán Iturriaga 
Contacto: cesop.directiva@gmail.com

Sociedad Chilena de Oculoplástica, Órbita y
Cirugía Reconstructiva, SOCHOP
Presidente: Dr. Pablo Pérez  F.
Web: www.sochop.cl
Instagram: @oculoplasticachile

Sociedad Chilena de Córnea, Catarata y Cirugía
Refractiva, SOCHICCAR
Coordinadores: Dr. Mauricio Cabezas U., Dr. Fernando
Barría von B.
Web: www.sochiccar.cl

Sociedad Chilena de Baja Visión, SOCHIBAJAVI
Presidente: Dr. Rodrigo Vesperinas
Secretario: Dr. Roberto Correa

AV. LUIS PASTEUR 5280, OF. 104, VITACURA
+56 2 22185950 
SECRETARIA@SOCHIOF.CL

WWW.SOCHIOF.CL

WWW.IRISJOURNAL.COM

WWW.CFPO.CL
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SOCHIOF AG
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 mínimo de 6 miembros (un Presidente, un
Vicepresidente, un Tesorero y un Pro
Tesorero y un Secretario y Pro Secretario),
todos socios activos de SOCHIOF con sus
cuotas anuales al día.
Las listas deberán inscribirse ante el TRICEL,
presentando un listado de sus participantes
(RUT, nombre completo, y cargo) más un
programa que contenga sus principales
propuestas para el periodo.
Para más información contactar a Verónica
Ramos a secretaria@sochiof.cl.

Se abre proceso eleccionario SOCHIOF 2024
Este año corresponde realizar una nueva
elección abierta de la Directiva SOCHIOF
para el periodo 2025-2027, la que se
realizará durante el XXIX Congreso
Chileno de Oftalmología, COCHIOF 2024,
los días 21, 22 y 23 de noviembre. 
A partir del 1 de octubre se abrirá el
proceso de postulación para quienes
estén interesados en presentar
candidatos patrocinados por socio activo
para ser parte de la nueva Directiva, o
bien una lista conformada por un   
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Nuevo beneficio para nuestros socios

A partir de septiembre, los socios de la SOCHIOF que se encuentren con sus cuotas sociales al día,
podrán acceder a un nuevo beneficio que consiste en un código de descuento en diferentes
marcas. Te invitamos a conocer más detalles en: https://us5.campaign-archive.com/?
e=__test_email__&u=872343e4b9b6e246d47b17f15&id=c3feb716a9

Hace unas semanas, SOCHIOF lanzó un nuevo portal de pago para sus socios. Las nuevas
credenciales de ingreso fueron enviadas el 9/9/2024 a sus respectivos correos, no obstante, quien
necesite recuperarlas, escribir a: contabilidad@sochiof.cl
Los invitamos a ingresar a https://pagos.sochiof.cl/m_index_001.php y conocer las diferentes
alternativas que hay al momento de pagar las cuotas sociales.

Les queremos recordar, que, partir de septiembre, los socios de la SOCHIOF que se encuentren
con sus cuotas sociales al día, pueden acceder a un nuevo beneficio que consiste en un
código de descuento en diferentes marcas. Los invitamos a conocer más detalles en:
https://www.asoci.cl/beneficios/



ALIANZA SOCHIOF -PAAO 
Les recrodamos que hace un par de meses, SOCHIOF concretó una alianza con la
Pan-American Association of Ophthalmology (PAAO), que ofrece los siguientes
beneficios a todos nuestros socios que estén al día con sus cuotas sociales.

Tarifas de inscripción reducidas en Congresos y Cursos Regionales de la PAAO
Acceso a cientos de webinars y descuentos en línea, visitando campuspaao.org
Oportunidad para obtener becas y premios de viaje
Descuentos en los Cursos Virtuales Asincrónicos, visitando campuspaao.org
Oportunidad de ser publicado en la Revista Panamericana de Oftalmología
Ser elegidos por la sociedad nacional para participar del Curso de Liderazgo
Oportunidad de representar a la PAAO como Profesor Visitante en el programa
científico de los congresos nacionales de los países miembros
Certificado anual de membresía

Esta alianza es una gran oportunidad para nuestros socios que esperamos
aprovechen al máximo en beneficio de su perfeccionamiento profesional. 
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Revista IRIS: Invitamos a nuestros socios a enviar sus
trabajos científicos

Iris: The International Journal of Research in Eye Sciences (antes Archivos Chilenos de Oftalmología)
es la revista oficial de la Sociedad Chilena de Oftalmología. Es una publicación trimestral en línea, de
acceso abierto, que publica artículos científicos originales e inéditos, artículos de revisión, informes
de casos clínicos, notas sobre temas relacionados, imágenes en oftalmología y cartas al editor.
Invitamos a nuestros socios a enviar sus trabajo científicos ya sea en español o inglés.
https://www.irisjournal.com/ 

Equipo Editores IRIS 
Cristián Cartes, Universidad de la Fontera/Centro de la Visión, Temuco, Chile 
Osvaldo Berger, Universidad de Santiago de Chile/Clínica Pasteur, Santiago, Chile 
Cristhian Urzúa, Universidad de Chile/ Clínica Alemana, Santiago, Chile

http://campuspaao.org/
http://campuspaao.org/
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XXX JORNADAS FRANCO CHILENAS
DE OFTALMOLOGÍA

Se acerca el XXIX Congreso
Chileno de Oftalmología,
COCHIOF 2024, que como
ya es tradición, invitará a
grandes exponentes
nacionales e internacionales
que contribuirán con su
conocimiento y visión
profesional.

Boletín SOCHIOF

Más información e inscripción en: https://jfco.cl/

En un par de días más, comienzan la XXX Jornadas
Franco Chilenas de Oftalmología, evento en el que
destacados representantes de la oftalmología
francesa, argentina, chilena y mundial expondrán
sus experiencias en casos clínicos y tratamientos
novedosos. 

COCHIOF 2024

Más información del Congreso e
inscripción en:

https://www.cochiof.cl/

Entre los expositores internacionales se encuentran reconocidos especialistas en
retina, mácula, vitreo, glaucoma, oculoplástica, entre otras subespecialidades. Te
invitamos a conocerlos en: https://www.cochiof.cl/expositores/



Dr. Francisco Conte S. 
Pdte. Rama Oftalmología Sociedad

Chilena de Pediatría
Centro de la Visión

La recomendación de...

Recomiendo el artículo “Binocular Home
Treatment for Amblyopia: Gains Stable for
One Year” de Junio de este año, de los
autores Tamara Wygnanski-Jaffe, et al.
Dentro de los tratamientos binoculares
de la ambliopía destaca la terapia
dicóptica que consiste en la presentación
de imágenes distintas a cada unos de los
ojos. Son imágenes diferentes, pero
complementarias, y se necesita de
ambos ojos para poder visualizar la
imagen completa, “obligando” a los dos
ojos a colaborar entre sí para lograr la
visión binocular. El objetivo es disminuir la
supresión interocular y aumentar el
trabajo combinado de ambos ojos,
mejorando la fusión y la estereopsis,
incrementando no solo la agudeza visual,
sino también la función binocular. Uno de
los principales inconvenientes que han
tenido estos tratamientos son la
adherencia, ya que en sus inicios, fueron
terapias con videojuegos tediosos y
repetitivos para los niños. 
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Es por ello, que en los últimos años se
han desarrollado nuevas terapias más
atractivas para los niños, aumentando la
compliance del tratamiento, como
Luminopia® (con realidad virtual),
CureSight® y dibujos animados de
contraste re balanceado que pueden
hacer en sus casas con películas o
cartoons conocidos por los niños
transmitidos en tiempo real a través de
internet (o streaming).

De estas últimas, se podría decir hasta el
momento, que la terapia más
prometedora por sus resultados es el
modelo CureSight® que utiliza lentes
anaglifas (es decir, de colores
complementarios, ej: un cristal rojo y el
otro verde) combinadas a un rastreador
ocular (eye tracker) que induce, a
diferencia de otras terapias binoculares,
en el ojo dominante una zona borrosa
central en el contenido de un video
dicóptico transmitido en streaming. 
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El eye tracker asegura mantener
imagen borrosa del ojo de mejor visión
en la fóvea por mientras la periferia
está nítida para promover la fusión
binocular
En marzo del 2023, en Ophthalmology,
en un estudio clínico controlado
randomizado (RCT) multicéntrico con
seguimiento a 16 semanas de 43 niños
de 4 a <9 años de edad con ambliopía
anisometrópica, estrábica de ángulo
pequeño o de mecanismo mixto, al
comparar la terapia dicóptica CureSight
con el parche encontró que la terapia
dicóptica no fue inferior al parche, y con
mejor adherencia.
El artículo que recomiendo es relevante,
ya que el mismo grupo estudiado en 

este RCT de 16 semanas, se siguió a 1 
año posterior a la terapia dicóptica
CureSight®, sin ningún tratamiento
posterior, obteniéndose una tasa de
recurrencia de ambliopía comparable a
las informadas en la literatura de un
20,4% y también comparable a lo
reportado en el estudio PEDIG en niños (n
= 145) sin tratamiento adicional después
del tratamiento monocular
(parche/atropina) de un 24%.
Toda esta evidencia va moldeando poco
a poco una alternativa atractiva a las
terapias clásicas de parche o atropina
en nuestros pacientes, aunque aún falta
mucha más evidencia como para llegar
a pensar que- quizás- pudieran
reemplazarlas en el futuro.

Entre el 14 y el 20 de octubre se llevará a
cabo la Campaña de detección de
Ambliopía 2024, la que busca
concientizar el diagnóstico precoz de
esta patología en la población infantil. 

Te Invitamos a seguirlos en su Instagram:
@ambliopia2024_chile

Campaña iberoamericana 
de la Ambliopía 2024
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3 - 5 DE OCTUBRE
JORNADAS FRANCO CHILENAS DE OFTALMOLOGÍA

Lugar: HOTEL W, Santiago
https://jfco.cl/

21 - 23 DE NOVIEMBRE
COCHIOF 2024 

Lugar: SurActivo, Concepción (Presencial)
https://www.cochiof.cl/

PRÓXIMOS CURSOS Y CONGRESOS 2024

www.sochiof.cl/cursos-y-congresos

CALENDARIO DE OPERATIVOS 2024

7 - 10 DE NOVIEMBRE
Lugar: Coyhaique (Oculoplástica)

Quienes estén interesados en participar de los operativos por favor
contactarse a: comunicaciones@sochiof.cl

https://sochiof.cl/cursos-y-congresos

