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SEMANA DEL GLAUCOMA 2023

Luego de tres anos sin poder llevarla a cabo producto
de la pandemia, regresa la Semana del Glaucoma. Es
asi como del 12 al 18 de marzo, la Sociedad Chilena de
Glaucoma (Sochiglaucoma) lleva a cabo esta campana
en nuestro pais, sumandose de esta manera a la que se
[leva a cabo anualmente a nivel internacional.

La iniciativa busca promover en las personas el
autocuidado como elemento clave para detectarla a
tiempo y fomentar la conversacion entre familiares y
amigos sobre la importancia de la deteccion precoz del
glaucoma.

Durante esta semana se realizaran diversas actividades
de difusion en redes sociales, destinadas
principalmente al publico adulto sobre 40 anos vy
familiares de pacientes de glaucoma. Por otra parte, se
han entregado folletos informativos en los hospitales a
lo largo del pais. Los socios que deseen participar en
estas actividades o tengan alguna iniciativa o
sugerencia particular, pueden comunicarse al correo
electronico sochiglaucoma@gmail.com o al Instagram
@sochiglaucoma

Los invitamos a seguir las cuentas de Instagram
@semanadelglaucoma y @sochiglaucoma.


mailto:sochiglaucoma@gmail.com

Descargue las imagenes (clic sobre ellas) y compartalas en sus redes
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EN MEMORIA DEL
DR. ALEX PAPIC VLADILO
(1943 -2023)

Desde la Sociedad Chilena de Oftalmologia
lamentamos profundamente el fallecimiento del
Dr: Alex Hiram Papic Vladilo, el pasado 15 de
febrero.

Médico Cirujano y Oftalmoélogo de la
Universidad de Chile, desarrollé su trayectoria
profesional por mas de 30 anos en el Servicio
de Oftalmologia del Hospital del Salvador. Alli
estuvo a cargo del Departamento de Imagenes,
siendo pionero de la ecografia ocular en
nuestro pais. También fue director del Curso de
la Unidad Docente de Oftalmologia.

El Dr: Papic, ademas, fue un miembro activo de
la Sociedad Chilena de Oftalmologia, ocupando
el cargo de vicepresidente. A su vez, fue
coordinador y docente del modulo de Imagen
del Curso de Formacion y Perfeccionamiento
de Oftalmologos (CFPO), instancia en la que
traspaso sus conocimientos a generaciones de
residentes de la especialidad.

Su legado sera recordado entre alumnos y
companeros de trabajo, en especial del
Hospital del Salvador y de la Clinica
Oftalmologica Pasteur.

Entregamos nuestras profundas condolencias a
su familia y seres queridos.

Directorio
Sociedad Chilena de Oftalmologia

Nuevamente hemos recibido la amarga noticia
de que un socio se nos va. Esta vez un
integrante de nuestro Servicio y Unidad
Académica, un GRAN hombre, correctisima
persona, con una trayectoria profesional unica,
tanto en el Hospital del Salvador, como en su
subespecialidad y en toda la oftalmologia
nacional.

Sin duda fue un ejemplo de médico y un orgullo
para la Sochiof, asi como para todos los que
trabajamos y gozamos de su amistad haber
tenido la oportunidad de conocerlo.

No olvidaremos su sabiduria, sencillez y
rectitud que transmitia en cada conversacion
profesional o personal, con un respeto hacia al
otro, hacia el paciente y al acto médico
realmente conmovedor.

Ademas de que, como oftalmoélogos, debemos
agradecerle haber sido pionero de la ecografia
ocular, iniciandola en nuestro pais en los anos
setenta con una simple sonda A de ultrasonido,
abriendo un mundo diagnostico para los
pacientes y guiandonos su manejo en multiples
casos.

Hago publico este pequeno recuerdo de
nuestro querido amigo, socio y colega, Dr. Alex
Papic Vladilo (Q.E.P.D.).

Dr. Rodrigo Donoso R.

Coordinador Docente Oftalmologia
Campus Oriente Facultad de Medicina
Universidad de Chile



SOCHIOF PARTICIPA EN OPERATIVOS EN AYUDA DE
AFECTADOS PORINCENDIOS FORESTALES

Durante los meses del verano recién pasado
nuestro pais vivio una de las emergencias mas
graves en el ultimo tiempo. Los incendios
forestales que afectaron a las regiones del sur
de Chile obligaron a movilizar un conjunto de
esfuerzos para hacer frente a los siniestros que
costaron mas de 20 vidas y arrasaron con
bosques y viviendas, dejando a miles de
personas damnificadas.

Como Sociedad Chilena de Oftalmologia
(Sochiof), acudimos de inmediato al [lamado a
voluntarios para participar en los operativos de
atencion oftalmologica en varias de las
comunas afectadas por los siniestros con el
objetivo de ir en ayuda de los residentes,
bomberos, funcionarios y brigadistas. Todas
estas actividades se coordinaron en conjunto
con el Ministerio de Salud, el Colegio Médico y
los municipios locales.

El domingo 5 de febrero con el Dr. Rodrigo
Parada bridamos apoyo a brigadistas CONAF
atendiendo a mas de 50 personas que habian
sufrido irritacion ocular. Al dia siguiente,
estuvimos en Punta Lavapié, con los doctores
Cristian Castro y Roberto Correa, de Arauco,
quienes concurrieron inicialmente en atencion
de urgencias.

Posteriormente, el jueves 9 de febrero con la
colaboracion de la Dra. Lorena Mosso y del Dr.
Erick Mendoza, del Hospital de Lota,
participamos en un operativo en Santa Juana
con atencion oftalmologica. Alli se vieron 75
pacientes en total considerando urgencias,
brigadistas y entrega de receta de lentes a
habitantes de la zona.

El fin de semana del 11y 12 de febrero
estuvimos en el operativo efectuado en la posta
de Punta Lavapiég, junto a los doctores Gonzalo
Vargas, Bruna Araneda, Virginia Pérez y Ricardo
Schade. Luego, el 15 de febrero, se realizo
nuevamente un operativo oftalmolégico, con
mas de 30 pacientes atendidos en Santa Juana,
con la participacion del Dr. Fernando Barria,
presidente de la Sochiof, junto al tecnélogo
meédico, Sr. Pedro Cornejo Zurita, y en
coordinacion con la Dra. Maria Paz Zarate,
directora del Hospital de Santa Juana. Ademas,
la Dra. Lorena Martinez realiz6 atenciones
espontaneas en la escuela de Huallerehue,
sector rural de Santa Juana. El operativo fue
organizado a peticion de los lideres de la
comunidad, en atencion a las molestias
asociadas por ojo seco debido a las altas
temperaturas que se mantenian en la zona.
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REGION DE LA ARAUCANIA

Mas al sur, como respuesta a las necesidades
locales de la Region de la Araucania, también
afectada por los incendios, se realizo un
operativo oftalmologico en las ciudades de
Lumaco y Purén, el pasado 9 de febrero, con
mas de 150 atenciones a bomberos y
damnificados. Este operativo fue organizado
por el Dr. Javier Martinez, y asistieron como
voluntarios, ademas, la Dra. Daniela Martinez y
la Dra. Angélica Becerra, juntos a los residentes,
Dra. Isabella Monsalve y Dra. Camila Aravena.
Cabe destacar aqui la cooperacion publico-
privada, con el apoyo brindado por Clinica
Oftalmeédica, con dos tecnologos meédicos, dos
técnicos parameédicos, y equipamiento, mas
equipamiento del Hospital Regional Dr. Hernan
Henriquez Aravena, todo coordinado con el
Servicio de Salud Araucania Norte, que facilito
transporte y se hizo cargo de la compra de
lentes y medicamentos indicados para los
pacientes. La coordinacion estuvo en manos

del Colmed Region de la Araucania y la cartera
de Redes Asistenciales, que estuvieron
impulsando y colaborando con este exitoso
operativo.

Todo este esfuerzo mancomunado, sin duda,
ayudo a aliviar la situacion de cientos de
afectados por los incendios forestales. En este
sentido, queremos agradecer muy
especialmente a todos quienes participaron en
respuesta a la emergencia. Valoramos el trabajo
en equipo con los distintos profesionales de
salud, Colegio Médico, autoridades de servicios
de salud, municipios y centros privados, que
permitio atender la emergencia. Este esfuerzo
de coordinacion nos debe dejar una ensenanza
para situaciones similares que posiblemente
ocurriran a futuro, asociado a la realidad que
implica los cada vez mas frecuentes fendmenos
climaticos extremos, tales como sequias,
inundaciones o megaincendios derivados de
olas de calor.
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SE INICIA EN CHILE NUEVA ENCUESTA DE SALUD

VISUAL RAAB 2023

El 4 de febrero pasado se dio inicio a la nueva
Evaluacion Réapida de la Ceguera Evitable
(RAAB, por Rapid Assessment of Avoidable
Blindness) en nuestro pais. Este estudio tendra
una duracion de 6 meses y se llevara a cabo en
las ciudades de Valparaiso, Santiago y
Concepcion.

La iniciativa es encabezada por la Universidad
de Chile, en conjunto con el Ministerio de Salud
(Minsal), la Organizacion Panamericana de
Salud (OPS) y la Sociedad Chilena de
Oftalmologia (Sochiof).

Los coordinadores principales son el Dr.
Rodrigo Vidal (U. de Chile) y la Dra. Barbara
Aguirre (Minsal, U. de Chile), a los que se unen

el Dr. Martin Hoehmann (Valparaiso), el Dr.
Fernando Barria (Concepcion) y el Dr. Gonzalo
Vargas (Departamento Salud Visual de Sochiof).
Previamente, en dependencias de Sochiof, se
realizo un taller de capacitacion al equipo de
salud a cargo del estudio. La actividad conto
con la presencia de un especialista de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).
El RAAB es una encuesta que se efectua a la
poblacion de mas de 50 anos y su objetivo es
identificar la prevalencia de cegueray
deficiencia visual, junto con sus causas
principales y otros indicadores relevantes
relativos a los servicios de atencion ocular en
un area geografica especifica.
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DRA. BARBARA AGUIRRE, COORDINADORA RAAB 2023 EN CHILE:
“ESTE ESTUDIO PERMITIRA AVANZAR EN EL

DESARROLLO DE FUTURAS POLITICAS PUBLICAS"

La aplicacion del RAAB 2023 en Chile es
liderada por la Universidad de Chile en
conjunto con el Ministerio de Salud (Minsal), la
Organizacién Panamericana de Salud (OPS) y la
Sociedad Chilena de Oftalmologia (Sochiof),
instituciones que participan en la coordinacion,
capacitacion e implementacion del estudio. El
Minsal coordina la red asistencial para recibir a
los investigadores y ponerlos en contacto con
las comunidades y territorios para el trabajo en
terreno. La Dra. Barbara Aguirre, coordinadora
del proyecto en representacion del Minsal,
explica la relevancia que tendran sus
resultados para el diseno de futuras politicas
publicas en salud visual para el pais.

¢Qué importancia tiene el RAAB para las
politicas publicas orientadas a mejorar la
salud visual de la poblacion?

La discapacidad visual es un problema de salud
frecuente que afecta la funcionalidad y calidad
de vida de las personas de manera importante.
Pese a su relevancia, hay una brecha de
conocimiento sobre la carga de enfermedad
por ceguera, discapacidad visual evitable y sus
principales causas en nuestro pais. Este
proyecto permitira actualizar los datos de salud
visual a nivel nacional con los que se podra
evaluar las politicas ya implementadas y
también avanzar en el desarrollo de futuras
politicas publicas en salud visual en base a
evidencia. Ademas, aportara recomendaciones
sobre la viabilidad de una metodologia a largo
plazo para monitorear nuestros indicadores de
salud visual. Todo lo senalado es fundamental
para una adecuada distribucion de recursos y
planificacion estratégica de los diferentes
servicios oftalmologicos de nuestro pais.

La Dra. Aguirre durante la aplicacion del RAAB en Santiago.

En cuanto a la prevencion de la ceguera,
¢cuadles son los principales desafios
inmediatos y a largo plazo para el Minsaly
como aportara el RAAB a ello?

Segun los datos de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), al menos el 30% de las
deficiencias visuales o cegueras podrian ser
evitables. Chile estéa alineado con el Plan de
Accion de Salud Visual de la OMS, que busca
reducir la discapacidad visual evitable como
problema de salud publica mundial y garantizar
a las personas con discapacidad visual acceso
a los servicios de rehabilitacion. Uno de los
principales desafios, y a lo que apunta
directamente este estudio, es levantar
informacion y contar con evidencia respecto de
las dimensiones de este problema de salud. En
lo inmediato, permitira conocer datos
relevantes como la prevalencia de ceguera
evitable, discapacidad visual y sus causas en
poblacion chilena de 50 anos o mas. Esto sera
un insumo para el diseno de politicas de
resolucion de listas de espera quirurgica,
consulta de primera especialidad y
procedimientos meédicos oftalmologicos de
patologias tan relevantes como cataratas,
retinopatia diabética y glaucoma. Y en el largo
plazo, esta investigacion permitira registrar
informacion actualizada en salud visual para la
planificacion estratégica en contexto de los
Objetivos Sanitarios de la Proxima Década de la
Estrategia Nacional de Salud, asi como realizar
estimaciones comparativas entre Chile y el
resto de los paises latinoamericanos y, a partir
de ello, desarrollar planificacion en salud de
politicas continentales.
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EFECTO DE TRAGALUCES EN AUTOPISTA

A partir de una publicacion de un influencer en
Tik Tok, se genero una conversacion en las
redes sociales acerca del efecto en la vision
que producen los tragaluces de la Autopista
Central de Santiago. Varios dias después, llego
a los medios de comunicacion y es asi como
Canal 13 entrevisto a nuestro presidente, Dr.
Fernando Barria, para conocer el punto de vista
meédico sobre el tema.

Revise la nota en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=tNe_hl5sicl

Revista Sochiof | Pagina 6


https://www.youtube.com/watch?v=tNe_hI5sIcI

CURSOS 2023

4 -5 MAYO:
Curso Cientifico CFPO y Ceremonia Inaugural
Hotel Intercontinental
Director: Dr. Nicolas Seleme H.
INSCRIBASE AQUI

16 - 17 JUNIO:
Curso Clinica Pasteur
Director: Dr. Osvaldo Berger O.

®0c000e ol s00ccee

28 - 29 JULIO:
Curso Internacional Universidad de Chile
Director: Dr. Gonzalo Vargas D.

®ecccce ol c0cccee

13-14 OCTUBRE:
Curso Universidad Catolica
Coordinador: Dr. Arturo Grau D.

®ecc00e ol s00ccee

DICIEMBRE:
COCHIOF (online)
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INSCRIBASE AQUI

Tarifa early bird hasta el 31 de marzo
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