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iBIENVENIDOS!

Queridos colegas:

Les damos la méas cordial bienvenida a nuestro Curso
Inaugural LXVI CFPO.

Estamos muy felices de reencontrarnos nuevamente
para compartir experiencias académicas en torno al
trabajo cientifico nacional y la mirada de prestigiosos
invitados internacionales. Viviremos gratos momentos
de camaraderia con nuestros grandes maestros
formadores de generaciones de oftalmologos y los
nuevos colegas que egresan, a quienes desde ya les
deseamos el mayor de los éxitos.

Una mencion especial merece el homenaje postumo al
Dr. Alex Papic Vladilo, quien nos dej6é en febrero
pasado. En este curso reivindicamos su enorme legado
como docente formador de decenas de oftalmologos a
lo largo de décadas. Y no solo esta vez, sino que
siempre le estaremos agradecidos.

Esperamos que disfruten nuestro curso. Nuestro deseo
es que ademas logre estar a la altura de los desafios
que tenemos. Muchas gracias por acompanarnos.

Directorio
Curso de Formacion y Perfeccionamiento de
Oftalmologos



CEREMONIA INAUGURAL LXVI CFPO

El Directorio del Curso de Formacion y Perfeccionamiento de Oftalmoélogos
de la Sociedad Chilena de Oftalmologia tiene el agrado de invitar a usted a
la Ceremonia Inaugural del LXVI Curso CFPO, a realizarse el viernes 5 de
mayo a las 18:00 hrs., en el Hotel Intercontinental de Santiago.

18:00 e Bienvenida: Dr. Nicolas Seleme H., Director Ejecutivo CFPO.

18:10 e Bienvenida: Dr. Gonzalo Varas M., Vicepresidente Sociedad
Chilena de Oftalmologia.

18:20 e Despedida de Egresados.

18:30 e Entrega de diplomas alumnos egresados, docentes
destacados y alumnos destacados.
19:00 e Homenaje a Dr. Alex Papic V., a cargo del Dr. Francisco

Villarroel C.

19:30 e Conferencia Magistral: “Los secretos del genoma humano:
leyendo el libro de la vida”, Dr. René Moya B.

20:10 e Coctel de Clausura.

Descargue la invitacion

REVISE EL PROGRAMA

CIENTIFICO AQUI

INSCRIBASE AQUI
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CAMBIO DE DIRECTORIO SOCHIOF

El 14 de abril pasado asumié la nueva Directiva de la Sociedad Chilena de Oftalmologia

AG, para el periodo 2023-2025.

Directiva Sochiof 2023-2025.

El 14 de abril pasado se realizo la reunion de
cambio de Directiva de la Sociedad Chilena de
Oftalmologia AG, para el periodo 2023-2025.

Los integrantes del nuevo Directorio son:

¢ Presidenta:
Dra. Rosa Balcells Gonzalez

e Vicepresidente:
Dr. Gonzalo Varas Marchant

¢ Past President:
Dr. Fernando Barria von Bischhoffshausen

e Secretario:
Dr. Felipe Morera Sanchez

¢ Prosecretaria:
Dra. Jimena Schmidt Covarrubias

e Tesorero:
Dr. Juan Pablo Cavada Guillén

e Protesorero:
Dr. Leonidas Traipe Castro

La Sociedad Chilena de Oftalmologia le desea
al nuevo Directorio todo el éxito en su gestion.

Asimismo, la SOCHIOF agradece todo el trabajo
del Directorio Sochiof saliente, compuesto por:

e Presidente:

Dr. Fernando Barria von Bischhoffshausen
¢ Vicepresidente:

Dr. Mauricio Cabezas Urrutia

e Past President:

Dr. Dennis Cortés Novoa

e Secretaria:

Dra. Rosa Balcells Gonzalez

e Prosecretaria:

Dra. Marcela Pérez Araya

e Tesorera:

Dra. Alejandra Varas Contreras
e Protesorera:

Dra. Gloria Rios Olavarria

La reunion fue, ademas, una emotiva instancia
para el reencuentro de los socios en nuestra
sede, luego de dos anos sin reuniones
ordinarias presenciales, debido a la pandemia
de covid-19.

Les dejamos el saludo de la presidenta y del past president en nuestro canal de YouTube
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https://www.youtube.com/shorts/SdJmUBwqPrM

Reconocimiento al presidente de Sochiof saliente, Reconocimiento al vicepresidente de Sochiof

Dr. Fernando Batrria. saliente, Dr. Mauricio Cabezas.
Reconocimiento a la secretaria de Sochiof saliente, Reconocimiento a la prosecretaria de Sochiof
Dra. Rosa Balcells. saliente, Dra. Marcela Pérez A.
Reconocimiento a la tesorera de Sochiof saliente, Reconocimiento al Director de Salud Visual de
Dra. Alejandra Varas. Sochiof saliente, Dr. Gonzalo Vargas

Reconocimiento al Dr. Mauricio Lopez, por su trabajo  Directiva Sochiof 2021-2023. doctores Mauricio
como Presidente de Sochiof, anos 2017-2019. Cabezas, Rosa Balcells, Fernando Barriay Marcela
Perez A.
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DRA. PAULINA RIQUELME PENA (1984 - 2023)

He recibido con profunda tristeza la noticia de que
has dejado este mundo. Tuvimos la oportunidad
de trabajar juntos, compartir pacientes y operar
algunos casos durante casi un ano, tiempo en que
tuve la fortuna de conocer, al menos en parte, la
excelente médico y bella persona que eres, y
aprender de tu excelente trato humano y calido
con tus pacientes. Una vez que esa terrible
enfermedad te alejo del trabajo, me confiaste
algunos pacientes para seguimiento, algunos que
siguen en tratamientos, y todos, sin excepcion, te
recuerdan con mucho carino. Tus colegas 'y
pacientes siempre deseamos que todo pasara, que
te recuperaras completamente y pudiésemos
volver a trabajar juntos. Lamentablemente, la vida
nos da un golpe grande con esta tremendamente
triste noticia. Pero, asi como fuiste una excelente
oftalmologa y ayudaste a ver mejor a tantos
pacientes, a tus colegas y amigos nos has
ayudado a ver mejor las cosas esenciales de la
vida, esas que son invisibles a los ojos, pero
importantes para el alma. Eres un verdadero
ejemplo de como tratar de forma humana, carinosa
y cercana a nuestros pacientes. S6lo me queda
agradecer enormemente haber tenido la
oportunidad de conocerte, espero que donde
estés encuentres mucha pazy felicidad, y que
quiza en algun futuro, en otro contexto y lugar, se
haga realidad nuestro anhelo de volver a trabajar
y operar juntos, tal vez en los pabellones del cielo.
Dr. Efrain Pérez

Paulina, la Pochi, fue siempre una persona muy
preocupada por los demas, muy carinosa y
disponible para los que la necesitaban.
Siempre dulce e irradiando alegria, fue una mujer
valiente, gran madre, gran companera, siempre
transmitiendo paz y carino a los que estuvieran
con ella.
Excelente oftalmologa, siempre muy cercana a a
los pacientes y sus necesidades, recuerdo varios
pacientes del hospital tan agradecidos de ser
atendidos por la Dra. Riquelme, una doctora tan
profesional y humana.
Pochi, tu prematura partida nos muestra lo fragiles
que somos. Siempre estaras en nuestros
corazones y en los de tu preciosa familia
Un fuerte abrazo, amiga querida.

Dra. Jimena Schmidt

De verdad, la Pochi era una mujer jincreible!
Siempre dispuesta a ayudar a todos y con una
energia inagotable. Nunca se puso limite, fue
capaz de cosas extraordinarias. Descubrio que le
gustaba un area bastante “masculina” de la
oftalmologia (retina) y no dudo en formarse y
ejercer la subespecialidad. Todo el tiempo bien
dispuesta, pensando en cual era la mejor
alternativa para las cosas, super decidida.
Contrario a lo habitual, muy joven se atrevio a
tomar cargos de alta responsabilidad en servicios
de oftalmologia. Desde la perspectiva de género,
un ejemplo para todas de que la que quiere puede
y debe luchar por lo que quiere. Este ano, mas
alejada de la oftalmologia, absolutamente
resiliente, en su casa armo un taller creando su
marca (Pochydeco), dedicando todo su talento y
veta artistica a crear cosas bellas.
Nunca se perdio respecto a lo mas importante en
la vida. Fue una mama estupenda, sabiendo
combinar de forma admirable el desarrollo
profesional con la vida familiar.
Amiga incondicional y confiable como pocas. De
muchos amigos, su simpatia, alegria y humor la
hacian inconfundible. Extremadamente valiente,
ademas. La adversidad nunca la amilané.
De verdad se le extranara mucho, mucho en esta
tierra.
Que nos quede su alegria. Nunca la perdio, a
pesar de todo, eligio sonreir siempre..Y fue un ano
durisimo en lo fisico y en lo emocional.
Simplemente una grande.

Dra. Eugenia Abusleme



DR. GONZALO VARAS, DIRECTOR DEPARTAMENTO BIENESTAR SOCHIOF:
“EL FONDO SOLIDARIO NACE DE LA NECESIDAD

DE APOYARNOS COMO SOCIOS”

La invitacion a los socios es a adherir a esta iniciativa que busca brindar
apoyo economico frente a contingencias como enfermedad o accidentes.

Inspirada en la campana “Juntos Somos Mas”
realizada el ano pasado, la Sociedad Chilena de
Oftalmologia, a través de su Departamento de
Bienestar, ha dado vida al Fondo Solidario
SOCHIOF. La iniciativa busca brindar apoyo
economico a miembros de la Sociedad que
producto de enfermedad, accidentes o
embarazo vean limitada su capacidad laboral o
aporte a su familia en caso de fallecimiento.
Para conocer detalles conversamos con el Dr.
Gonzalo Varas, director del Departamento de
Bienestar de la SOCHIOF.

¢Por qué nace la iniciativa del Fondo
Solidario SOCHIOF y cual es el objetivo?

El Fondo Solidario nace de la necesidad de
apoyarnos como socios en caso de padecer
cualquier condicion que nos impida realizar
nuestras actividades clinicas asistenciales.
Lamentablemente no estamos exentos de sufrir
accidentes, enfermedades u otras afecciones
que no solamente nos impidan trabajar, sino
que también generen impacto econoémico y
emocional a nuestros socios y entorno cercano.
Este fondo pretende brindar un apoyo en
representacion de nuestra sociedad para poder
ayudar a palear este tipo de problemas.

¢Queé significa para la SOCHIOF la creacion
del Departamento de Bienestar?

El Departamento de Bienestar nace para dar
respuesta a una de las obligaciones que por
estatutos tenemos como Sociedad Chilena de
Oftalmologia. Busca crear un valor agregado a
la permanencia como miembro de nuestra
agrupacion, entregando a todos nuestros
socios beneficios en diversas areas de interés
general y creando instancias de cooperacion
grupal para apoyarnos en caso de ser
necesario.

BENEFICIOS FONDO SOLIDARIO

* Apoyo unico en caso de
enfermedad catastrofica.
Pago unico de 250 UF.

¢ Préstamo Solidario.
Hasta 300 UF para quienes se vean
inhabilitados de trabajar por mas de 3
meses.

¢ Asignacion por Natalidad.
Pago de 7,5 UF por hijo nacido vivo o
adoptado.

e Capital por Fallecimiento.
Beneficio pago unico de 60 UF.

Pueden acceder al Fondo Solidario los
socios activos a nivel nacional,
inscritos voluntariamente, con estatus
al dia y edad limite 70 anos.

Mas informacion e inscripciones:
Veronica Ramos, secretaria@sochiof.cl
O completar formulario de inscripcion:
https://bit.ly/41gvBko

¢Cual es lainvitacion a los socios?

Invitamos a todos nuestros socios a participar
del Fondo Solidario para poder generary
fortalecer esta herramienta en caso de que
alguno de nuestros miembros lo necesitara. Es
importante recordar que es voluntario, pero
serd mas facil enfrentar los momentos dificiles
que nos depara la vida si actuamos juntos como
Sociedad.
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LAS LINEAS DE ACCION DE LA NUEVA

DIRECTIVA DEL CESOP

El grupo busca propender al perfeccionamiento de la subespecialidad y asesorar a los
organismos gubernamentales en politicas publicas relativas a la salud visual infantil.

El Centro Chileno de Estrabismo y Oftalmologia
Pediatrica (CESOP) ha renovado su directiva
para este ano 2023. Sus integrantes son las
doctoras Renate Kocksch, Andrea Torres,
Cecilia Campos y Cecilia Zapata. Aqui
conversamos con ellas para conocer sus planes
de trabajo.

¢Cudles son las las lineas de accion que
desarrollaran ustedes?

El objetivo del CESOP es estimular la
investigacion en este campo, la divulgacion de
esta disciplina y el contacto con los
profesionales que tengan como ocupacion la
practica de esta subespecialidad. Esta Directiva
2023 pondra todas sus energias en realizar
actividades que apunten al cumplimiento de
estos objetivos como son: organizar reuniones
cientificas periodicas, fomentar la publicacion
de trabajos de investigacion, propender al
mejoramiento de la ensefnanza de la
subespecialidad y asesorar a los organismos
gubernamentales para orientar politicas
publicas en relacion a nuestra disciplina.

Cuales son los principales desafios que
enfrenta la subespecialidad actualmente.
Los desafios permanentes de esta
subespecialidad son la deteccion temprana, la
derivacion precoz y el tratamiento oportuno de
las enfermedades oftalmologicas en la infancia,
para mejorar la salud visual de los nifos a largo
plazo. Necesitamos mejorar el acceso a
atencion oftalmologica especializada, para lo
cual se requiere fomentar la formacion de
especialistas que se desempenen a lo largo de
todo el pais con un enfoque multidisciplinario,
asi como también es prioritario seguir
aportando a la concientizacion y educacion de
la comunidad sobre la importancia de prevenir
y realizar evaluaciones oftalmologicas
tempranas en la edad pediatrica.

Qué llamado harian usted a los socios para
que participen o colaboren con el CESOP.
Invitamos a todos los socios a ser parte de
nuestro grupo de trabajo, lo cual es una
oportunidad para mantenerse actualizado en
esta darea, crear lazos de trabajo en equipo,
compartir conocimientos, contribuir a la
investigacion clinica y tener un rol activo en el
desarrollo de la subespecialidad de
oftalmopediatria y estrabismo en Chile.

Actualmente el CESOP cuenta con 62
miembros inscritos. El requisito para

incorporarse al grupo de trabajo es ser
oftalmologo integrante activo de la
Sociedad Chilena de Oftalmologia. Los

socios interesados pueden solicitar
mas informacion a Verénica Ramos,
correo electrénico
secretaria@sochiof.cl

Directiva CESOP 2023

Dra. Cecilia Campos Dra. Renate Kocksch Dra. Andrea Torres Dra. Cecilia Zapata
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VOLUMEN 2 NUMERO 1 DE REVISTA IRIS

Ya esta disponible el volumen 2, numero 1 de la
Revista Iris: The International Journal of
Research in Eye Sciences, la revista cientifica
oficial de la Sociedad Chilena de Oftalmologia.
Destacan los articulos originales: Salud mental
y adherencia al tratamiento en pacientes con
uveitis, Efectividad del laser ciclodiodo
micropulsado en glaucoma refractario; como
reporte de caso: Cornea ojo de pez en
deficiencia de LCAT; imagen en oftalmologia:
Rotura coroidea relacionada con la practica de
padel.

Nuestra revista es de acceso publico y esta
disponible en www.irisjournal.com

BECADOS CULMINAN PRESENTACION DE SUS
TRABAJOS

El pasado 5 de abril se realizo la reunion

ordinaria de socios, que estuvo a cargo del
Curso de Formacion y Perfeccionamiento de
Oftalmologos (CFPO). En la ocasion,
presentaron sus trabajos los becados de tercer
ano de los centros formadores. Se trato del
segundo grupo de residentes (el primero
presento en diciembre del ano pasado).

La reunion esta disponible en nuestro canal de
YouTube. Busquenos como Sociedad Chilena
de Oftalmologia AG.

NUEVOS SOCIOS

La Sociedad Chilena de Oftalmologia le da la mas cordial bienvenida a los nuevos miembros que se
incorporan a nuestra asociacion. La presentacion oficial se realizo en la reunion ordinaria efectuada
el 5 de abril pasado.

Dra. M.a Paz Arriagada Rodriguez. Dr. Francisco Romero Cancino.
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NACE SOCHICCAR: SOCIEDAD CHILENA DE
CATARATA Y CIRUGIA REFRACTIVA

La nueva sociedad cientifica busca ser un espacio de encuentro para intercambiar
experiencias, fomentar el perfeccionamiento académico y apoyar ala SOCHIOF en

tematicas propias de la subespecialidad.

Alto interés ha despertado la Sociedad Chilena
de Catarata y Cirugia Refractiva (SOCHICCAR),
una nueva sociedad cientifica que nace al alero
de la Sociedad Chilena de Oftalmologia. Para
conocer mas detalles, conversamos con el Dr.
Mauricio Cabezas, uno de los impulsores de
este nuevo grupo.

Cuales fueron las motivaciones iniciales para
crear SOCHICCAR.

La nueva Sociedad esta naciendo. Hace poco
terminamos de redactar y revisar sus estatutos,
y hace menos de 1 mes fue aprobada por el
Directorio de la SOCHIOF. Todavia no tenemos
Directorio, pero el grupo crece y crece. Ha
despertado muchisimo interés. Las
motivaciones son varias, todas las
subespecialidades tienen su propia
organizacion y comparten intereses comunes, y
en la SOCHIOF no existia una sociedad que
reuniera estos intereses.

Cudles son las principales lineas de trabajo
que ustedes desean desarrollar.

En primera instancia incorporar nuevos socios y
tener elecciones democraticas. Ademas, tener
instancias de reunion para compartir
experiencias académicas. En paralelo, ser el
apoyo a la SOCHIOF en nuestras tematicas. A
futuro, desarrollar cursos especificos y
participar en formacion de nuevos
subespecialistas. En septiembre u octubre de
este 2023 tendremos un proceso de votacion
supervisado por el Directorio SOCHIOF para
tener una directiva elegida democraticamente.

En www.sochiccar.cl se podra encontrar
los criterios para ser Miembros Adherentes,
Socios y Socios Titulares. Ademas aparece

un link para iniciar el proceso de solicitud
de ingreso al grupo.

Cuales son los principales desafios que
enfrenta la subespecialidad en la actualidad.
El principal desafio es crecer y mantenerse en
el tiempo. Conocemos algunos de los factores
que han hecho fracasar los esfuerzos previos
por crearla y mantenerla, y no queremos
cometer los mismos errores. El segundo desafio
es académico: tenemos la obligacion de apoyar
al CFPO y ser parte de la organizacion del
COCHIOF en nuestra area tal como lo definen
los reglamentos de la SOCHIOF.

Queé llamado harian usted a los socios para
que participen o colaboren con las
actividades de la nueva entidad.

Conozcan mas sobre esta nueva sociedad y
participen de las reuniones. Inicialmente,
tendremos reuniones abiertas a todos los
socios interesados, son todos bienvenidos.
Aungue tenemos criterios especificos para ser
socios de SOCHICCAR, queremos ser una
sociedad donde todos puedan aprender y tener
grados de participacion. Hacer un llamado a
estar atentos a las citaciones que se haran a
través de la SOCHIOF, y hacer un llamado a
visitar nuestro nuevo sitio web
www.sochiccar.cl
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SOCHIREV: PROMOVIENDO LA PREVENCION,
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES DE LARETINAY VITREO

El Dr. Jorge Orellana Rios, presidente de la entidad, explica las principales lineas de
trabajo, entre las que destacan colaborar con la Sociedad Chilena de Oftalmologia en la
actualizacion de prestaciones no codificadas por Fonasa y modernizar las guias GES de
oftalmologia, con énfasis en el manejo de la retinopatia diabética.

Cuando se formo la Sociedad Chilena de
Retina y cudles fueron las motivaciones
iniciales para crear la entidad.

La Sociedad Chilena de Retina y Vitreo

comenzo, a mediados de los anos 60, como una

agrupacion denominada CECHIRE, Centro
Chileno de Retina, la cual convocaba a
diferentes especialistas provenientes,
principalmente, del Hospital del Salvadory
Hospital José Joaquin Aguirre.

La llegada a Chile de la oftalmoscopia
binocular indirecta y técnicas modernas de
cirugia de desprendimiento de retina desde
Estados Unidos, junto a nuevos elementos
diagnosticos como la angiografia retinal con
fluoresceina y el inicio de la fotocoagulacion
laser retinal, no solo entusiasmo a los
retinologos chilenos a reunirse, sino que
estimulo la creacion posterior del Grupo
Latinoamericano de Angiografiay Laser
(GLADAOF) a fines de la década de los 70, de la
cual Chile también participo y organizo un
encuentro en 1994.

En la actualidad, cuales son los objetivos
principales de la entidad.

El principal objetivo de la Sociedad Chilena de
Retina y Vitreo (SOCHIREV), organizacion
privada y cientifica sin fines de lucro, es
promover la prevencion, diagnostico y
tratamiento de las enfermedades de la retina 'y
vitreo. Para este lograr este fin, la SOCHIREV
requiere de la participacion de la mayor
cantidad de socios en reuniones cientificas de
la especialidad, en brindar asesoria técnicay
cientifica a la Sociedad Chilena de
Oftalmologia, Ministerio de Salud, FONASA,
Instituto de Salud Publica y otras entidades

afines como FUNDALURP, Asociacion de
Diabéticos de Chile, etc. Por ultimo, favorecer el
intercambio de conocimiento entre colegas
retinologos en Chile y con especialistas del
resto del mundo. Para este ultimo objetivo, el
aporte y colaboracion de la industria
farmacéutica es indispensable y se agradece.

Cuales son las principales lineas de trabajo
que usted desea desarrollar en su periodo
como presidente de la entidad.

Las principales lineas de trabajo en este
momento son: 1) Determinar cuantos
retindlogos somos en Chile y actualizar los
estatutos de la Sociedad; 2) Colaborar con la
Sociedad Chilena de Oftalmologia en la
actualizacion de prestaciones no codificadas
por Fonasa, entre otras, las inyecciones
intravitreas; 3) Modernizar las guias GES de
oftalmologia, con énfasis en el manejo de la
retinopatia diabética, y 4) Mejorar la
comunicacion entre los socios a través de una
pagina web modernay organizar una proxima
reunion de la SOCHIREV, a realizarse en el 2°
semestre de este aino 2023.
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Cuales son los principales desafios que
enfrenta la subespecialidad de retina en la
actualidad.

Como mencione anteriormente, es importante
saber la realidad de los retinologos a lo largo
del pais y saber qué limitaciones tienen al
ejercicio de esta subespecialidad. A modo de
ejemplo, recientemente participé en un
operativo de la Fundacion Acrux en la ciudad
de Arica, en donde me reuni con los colegas
para saber, en su lugar de trabajo, cuales eran
sus inquietudes al respecto. La falta de
bonificacién de las inyecciones intravitreas es
otro problema del dia a dia, tanto en salud
publica y privada, por ello participaremos de la
discusion con la autoridad en salud en este
periodo. Otro desafio es establecer el rol del
oftalmologo, del tecnologo médico en
oftalmologia capacitado y de la inteligencia
artificial validada en el diagnostico, derivacion
y tratamiento de la retinopatia diabética,
enfermedad que cada ano crece en numero de

pacientes afectados y de la cual no podemos
estar ajenos. Debemos favorecer la
capacitacion de los profesionales a cargo e
involucrarnos en actividades que reduzcan la
lista de espera de fondos de ojo o tratamientos,
como sucede en los operativos médicos,
actividad que siempre es bien recibida por las
autoridades de salud.

Qué llamado haria los socios para que
participen o colaboren con la SOCHIREV.
Hago un llamado a los socios a acercarse a esta
directiva para plantear sus dudas e inquietudes
en el ejercicio de esta subespecialidad,
presencialmente con cualquiera de nosotros o
a través de la pagina web, por correo
electronico. También los invitamos a participar
del proximo curso de la SOCHIREV que se
inspirara en los 200 anos de relaciones entre
Chile y Estados Unidos. Que esta ocasion sea
una instancia de reencuentro y unidad para los
retindlogos del pais.

Los miembros de la SOCHIREV son alrededor de 100. Para ser socio, el requisito basico es ser socio

de la Sociedad Chilena de Oftalmologia AG con sus cuotas al dia y certificar una formacion en el area
de la retina médica y/o quirurgica. Mas informacion con Verénica Ramos, secretaria@sochiof.cl

DIRECTIVA SOCHIREV 2023 - 2024

Dr. Javier Lagos R.

Dr. Cristian Oyarzun R.

Dr. Mauricio Lopez M.

Dr. Ivén Sepulveda N.

Dr. Raul Gonzalez C.

Dr. Jorge Orellana R.

Visite el sitio web Sociedad Chilena de Retina y Vitreo www.sochirev.cl
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PAAO 2023: LO MEJOR DE LA OFTALMOLOGIA

PANAMERICANA

Casi 5.500 asistentes, sin contar los mas de 1.200 acreditados por la industriay
laboratorios, tuvo el XXXV Congreso Panamericano de Oftalmologia, realizado en

marzo pasado en Buenos Aires.

Con pleno éxito se realizé entre el 17 y el 20 de
marzo pasado el XXXV Congreso Panamericano
de Oftalmologia (PAAO 2023) en la ciudad de
Buenos Aires, Argentina. Casi 5.500 asistentes,
sin contar los mdas de 1.200 acreditados por la
industria y laboratorios, tuvo la principal cita
que congrego a lo mas destacado de la
oftalmologia continental.

En representacion de nuestro pais, asistio parte
del Directorio de la Sociedad Chilena de
Oftalmologia, encabezado por el Dr. Fernando
Barria.

Durante el evento, los presentes pudieron
participar en multiples actividades y
presentaciones que abarcaron temas relevantes
y actuales en la especialidad. Ademas, se
realizaron exposiciones de las ultimas
tecnologias y avances en el campo de la
oftalmologia, lo que permitio a los oftalmologos
asistentes actualizarse en las ultimas
tendencias y herramientas de trabajo.

El encuentro fue co-organizado por la
Asociacion Panamericana de Oftalmologia
(PAAO) y el Consejo Argentino de Oftalmologia
(CAO).

El comité ejecutivo de la PAAO 2023 manifiesto
sus agradecimientos por el éxito del congreso.
"Ha sido un congreso de dimensiones 'y
asistencia inusitadas para Argentina, dado que
nunca hubo semejante congreso, sea por la
calidad cientifica -con mas de 1.100
disertantes-, la magnificencia de la exposicion
comercial, la amplitud de la sede, la
espectacular area destinada a Skills Transfer, la
diversidad de paises representados (48) y los
casi 5.500 asistentes, sin contar los mas de
1.200 acreditados por la industria 'y
laboratorios".

Al Congreso se sumaron actividades deportivas
y una gran cantidad de encuentros sociales que
contribuyen a la union y hermandad entre
colegas.
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DIRECTIVA SOCHIOF PRESENTE EN PAAO 2023

El Directorio de la Sociedad Chilena de Oftalmologia particip6 en el XXXV Congreso
Panamericano, celebrado en Buenos Aires.

El Dr. Fernando Barria,
junto al Dr. Paulo Dalmas,
de Brasil, actual presidente
de la Asociacion
Panamericana de
Oftalmologiay Dr. Jorge
Valdez, actual decano de
Medicina del Tecnoldgico
de Monterrey, Mexico y
presidente de la
Fundacion Panamericana
de Oftalmologia.

Participantes del Simposio de Glaucoma organizado
Participantes del simposio conjunto entre la Sociedad Chilenay por el Comité de Prevencion de Ceguera: doctores
Colombiana de Oftalmologia durante el ultimo Congreso PAAO  Ana Maria Vdsquez, Jesus Jiménez, Reno Susana,
2023: Dra. Lorena Martinez, Dr. Fernando Barria, Dr. Mauricio Emilio Costa, Juan Carlos Rueda, Fernando Gomez,
Cabezas y Dr. Arturo Grau, entre otros. Juan Battle, Leonidas Traipe y Fernando Barria.

BECADOS DEL CFPO SE CORONAN CAMPEONES DEL
TORNEO DE CONOCIMIENTOS PAAO

Los residentes de Oftalmologia, doctores Javier
Pinochet, Sergio Rojas y Rodolfo Garreton,
resultaron ganadores del concurso de
conocimientos de la especialidad realizado
durante el Congreso Panamericano en Buenos
Aires.

Los becados, pertenecientes al centro formador
Pontificia Universidad Catolica de Chile, lograron
imponerse en la final ante el equipo de México,

en una competencia en que participaron ademas
representantes de Espana, Paraguay, Uruguay,
Argentina, Ecuador y Peru.

iFelicitaciones!




IMPORTANTE ALIANZA ENTRE IAPB Y PAAO

El acuerdo busca afianzar las metas comunes en prevencion de la ceguera en América
Latina, alineadas con la estrategia 2030 In Sight Global, para lograr la mision de
terminar con la ceguera evitable en el ano 2030.

En el marco del XXXV Congreso Panamericano
de Oftalmologia, realizado en Buenos Aires,
Argentina, se firmo el acuerdo de alianza entre
la Agencia Internacional de Prevencion de la
Ceguera (IAPB) y la Asociacion Panamericana
de Oftalmologia (PAAO), con el objetivo de
afianzar las metas comunes en prevencion de la
ceguera en América Latina, alineadas con la
estrategia 2030 In Sight Global, que propone
elevar, integrar y activar el sector salud visual
con el sector salud y con otros sectores
relacionados con la importancia de la vision
como los ministerios de educacion, economiay
medio ambiente, entre otros, para lograr la
mision de terminar con la ceguera evitable en el
ano 2030.

“La oftalmologia ha sido lider en la
implementacion del programa VISION 2020 y
ahora es de vital importancia continuar
fortaleciendo los esfuerzos globales para llegar
a las poblaciones mas apartadas y necesitadas
de atencion ocular como las poblaciones

indigenas, los ninos y las mujeres quienes estan
en el centro de todo lo que hacemos”,
menciono a iapb.org Peter Holland, Director de
IAPB durante la firma de la alianza con el
presidente de PAAO el Dr. Paulo Dantas y la
presencia del Director Regional de América
Latina el Dr. Francisco Martinez Castro y Dr.
Fernando Barria.

Esta alianza representa una oportunidad para la
region donde la sinergia en educacion,
liderazgo y abogacia que realizan las dos
agremiaciones facilitara un escenario fructifero
para las nuevas generaciones de doctores
quienes tienen en la salud publica una
vocacion para servir con humanismo
profesionalismo, tecnologia y conocimiento a
las comunidades de América Latina.

Durante la ceremonia participaron distinguidos
representantes de la oftalmologia de México,
Guatemala, Colombia, Brasil, Bolivia, Argentina,
Paraguay, Chile y Republica Dominicana, asi
como organizaciones miembros de IAPB.

ENCUENTRO IAPB IN SIGHT LIVE 2030
El proximo 25y 26 de junio se realizara en Singapur la reunion IN SIGHT LIVE 2030,
encuentro que abordara los principales desafios de la salud visual con miras a cumplir los
objetivos de la estrategia 2030 In Sight Global, que busca erradicar la ceguera evitable en el
ano 2030. Mas informacion en https://bit.ly/3LatKGY
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EN MEMORIA DEL PROF. GABRIEL COSCAS

(1931-2023)

En mi calidad de delegado de la Sociedad
Francesa de Oftalmologia (SFO) en Chile, y
junto a los doctores Ivan Sepulveda, past
president de la SCHRYV, del Dr. Jean Claude
Thenot, tambiéndelegado de la SFO en Chile, y
muchos colegas chilenos francofilos, queremos
manifestar nuestro gran pesar por la partida del
Prof. Dr. Gabriel Coscas.

Gran maestro de la retina médica, inspirador de
muchas generaciones de connotados
retindlogos galos y del mundo, el Prof. Coscas,
ademas de ser un oftalmologo brillante y
mentor de la Escuela de Retina de Creteil
Francia, fue un gran ser humano.

Recordado por sus pacientes y discipulos,
nunca olvidaremos su claridad didactica

excepcional, su gran generosidad por ensenar
todo su conocimiento y su enorme carisma.
Invitado permanente en todas las plataformas
académicas imaginables para hablar de
degeneracion macular y de enfermedades
retinales varias, Chile no fue la excepcion,
siendo protagonista de dos Jornadas Franco-
Chilenas e invitado al XX Congreso Chileno de
Oftalmologia.
Compartian pasion y talentos con el Prof.
Verdaguer, razon por la que ademas eran
buenos amigos; ambos han dejado un vacio
muy dificil de llenar en la oftalmologia.
Que en paz descanse, querido profesor Gabriel
Coscas.

Dr. Michel Mehech Hirane

DIRECTORIO SOCHIOF 2023-2025 Presidenta: Dra. Rosa Balcells G. | Vicepresidente: Dr. Gonzalo Varas M. | Past
President: Dr. Fernando Barria vonB. | Secretario: Dr. Felipe Morera S. | Prosecretaria: Dra. Jimena Schmidt C. |
Tesorero: Dr. Juan Pablo Cavada G. | Protesorero: Dr. Leonidas Traipe C. | CAPITULO CIENTIFICO Dr. Cristian Cartes
I.| COMITE DE ETICA Presidente: Dr. Sergio Morales E. | Delegado Asamblea: Dr. Martin Hoehmann M. | Delegado
Directorio: Dr. Pedro Bravo C. | DIRECTORIO CFPO Director: Dr. Nicolas Seleme H. | Subdirector: Dr. Sergio Zacharias
S. | Secretario: Dr. Andrés Torres G. | Prosecretaria: Dra. Federica Solanes | CONTACTO DIRECTORIOS SOCHIOF /

CFPO Y COMITE DE ETICA SOCHIOF Veronica Ramos secretaria@sochiof.cl |

GERENCIA SOCHIOF Paulina Araya gerencia@sochiof.cl | BIBLIOTECA SOCHIOF Cristian Bustos
biblioteca@sochiof.cl | CONTABILIDAD SOCHIOF Luis Delgado contabilidad@sochiof.cl | COMUNICACIONES Juan
Pablo Epull comunicaciones@sochiof.cl | CFPO ONLINE plataforma.cfpo@gmail.com |

Ante cualquier requerimiento, contactar al mail secretaria@sochiof.cl
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mailto:secretaria@sochiof.cl
mailto:secretaria@sochiof.cl
mailto:gerencia@sochiof.cl
mailto:biblioteca@sochiof.cl
mailto:contabilidad@sochiof.cl
mailto:comunicaciones@sochiof.cl
mailto:plataforma.cfpo@gmail.com
mailto:secretaria@sochiof.cl

EXITOSA SEMANA DEL GLAUCOMA 2023

Del 12 al 18 de marzo pasado se llevo a cabo esta iniciativa a través de operativos de
atencion a pacientes, charlas educativas y actividades de difusién en redes sociales,
destinadas principalmente al publico adulto sobre 40 afnos y familiares de pacientes de
glaucoma. Su objetivo fue promover en las personas el autocuidado como elemento
clave para detectarla a tiempo y fomentar la conversacion entre familiares y amigos

sobre la importancia de su deteccion precoz.
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AGRADECIMIENTOS DE SOCHIGLAUCOMA

Estimados miembros de Sociedad Chilena de
Oftalmologia

Queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento por todo el esfuerzoy
dedicacion que pusieron en la difusion de la
Semana del Glaucoma. Fue un evento
verdaderamente impresionante y educativo.
Los recursos y la informacion proporcionada en
la Semana del Glaucoma fueron muy valiosos.
Se dio mucho valor sobre la importancia de la
deteccion temprana y el tratamiento a tiempo
del glaucoma. Como forma de prevencion de la
ceguera.

También nos impresiono el gran esfuerzoy
trabajo duro que pusieron en hacer que este
evento fuera un éxito. Realizando actividades
de informacion y descarte de glaucoma a
personal de salud y familiares de pacientes con
glaucoma.

Desde la planificacion previa hasta la ejecucion
del evento, se noto el compromiso vy la
dedicacion que tuvieron en asegurarse de que
todo fuera perfecto. La calidad de las campanas
y los materiales fueron excepcionales, y estoy
seguro de que muchos participantes, como
nosotros, se beneficiaron de su experienciay
conocimientos.

Una vez mas, queremos agradecerles por la
gran ayuda en organizar un evento tan
maravilloso y educativo. Esta instancia ha sido
realmente inspiradora para nosotros y nos ha
motivado a ser mas proactivos en nuestra
propia salud ocular. Y continuar todo los dias
educando y previniendo la ceguera secundaria
a glaucoma

Esperando poder continuar en futuros eventos
con todo el apoyo que nos brindaron y de esta
manera apoyar cualquier iniciativa futura que
promueva la conciencia y la prevencion del
glaucoma.

Atentamente,
Directiva Sochiglaucoma

OPERATIVO FUNDACION ACRUX

La Sociedad Chilena de Oftalmologia se unio¢ a la

Fundacion Acrux para llevar a cabo un exitoso operativo

oftalmoloégico en la ciudad de Arica, a inicios de este mes

de abril. Esta actividad se inserto dentro del programa de

operativos médicos multidisciplinarios que la institucion

realiza con el fin de ayudar a reducir las listas de espera en
el sistema publico de salud. Agradecemos al Dr. Jorge

Orellana Rios por su participacion y compromiso.
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¢Cuadles son las motivaciones para crear la
Sociedad Chilena de Baja Vision?

En primer lugar, instalar en el seno de la
Sochiof a la rehabilitacion visual como parte
integral de la atencion oftalmoloégica, y desde
ahi fomentar el conocimiento y su desarrollo en
las demas subespecialidades y en las nuevas
generaciones. En segundo lugar, la creacion de
sociedades nacionales de baja vision, y su
articulacion internacional, es uno de los
lineamientos de la actual directiva de la
Sociedad Panamericana de Baja Vision, de la
que formo parte como secretario.

¢Cuales son las principales lineas de trabajo
que desean desarrollar?

Esperamos lograr la participacion en el Curso
de Formacion y Perfeccionamiento de
Oftalmologos con un modulo, idealmente
tedrico y practico. También participar en los
futuros cursos y congresos nacionales en forma
transversal en los temas de cada
subespecialidad, por ejemplo: derivacion de
pacientes con patologia retinal a rehabilitacion
visual, en vez de tener un bloque exclusivo de
baja vision, pues la idea es que se deriven los
pacientes en forma oportuna, para lo cual los
demas especialistas deben tener conocimiento
del tema. Otro lineamiento importante es la
incorporacion, como miembros adherentes, a
los distintos profesionales no oftalmoélogos que
participan en los programas de rehabilitacion
visual en el pais, pues es un trabajo de equipo.
Ademas, realizar un catastro de los equipos 'y
profesionales que trabajan en rehabilitacion
visual a lo largo del pais y, si es posible, llevar a
cabo un curso o jornada en que puedan
participar y conocer las dificultades y desafios
que tienen para intentar dar soluciones en
conjunto.

¢Cuales son los principales desafios que
enfrenta hoy la subespecialidad?

El principal desafio que enfrenta la
rehabilitacion visual es el escaso conocimiento
por parte de los demés colegas de su
existencia, como, cuando y donde derivar. Es
por esto que nuestro foco primordial es la
difusion en los cursos y congresos y la
formacion académica de los residentes de
oftalmologia.

¢Qué llamado harian a los socios para que
participen en la nueva entidad?

El llamado es primero, y en general, a conocer e
informarse del tema, y en especial a los
responsables de las actividades académicas, a
que nos permitan participar. También
recordarles a todos los oftalmologos del pais
que la salud no es solo promocion, prevencion
y curacion.. también existe la rehabilitacion.... Y
en Chile exportamos rehabilitacion fisica (con
la Teleton), pero nos olvidamos que la
discapacidad visual es la segunda en
importancia, por lo tanto como Sochiof
tenemos una deuda imperdonable al respecto.

MIEMBROS FUNDADORES DE LA SOCIEDAD
CHILENA DE BAJA VISION

Dr. Rodrigo Vesperinas (presidente)
Dr. Roberto Correa (secretario)

Dra. Marlene Vogel

Dr. René Moya

Dr. Fernando Barria

Dra. Cecilia Zapata

Dr. Jaime Tapia

Dra. Angélica Becerra

Dra. Cecilia Campos
Dr. Rodrigo Parada
Dra. Paula Arreaza
Dra. Daniela Martinez
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CONGRESO DE DIABETOLOGIA: IMPACTOS DE LA
DIABETES EN LA SALUD VISUAL

Existe una epidemia de diabetes en el mundo
que también afecta a nuestro pais. Segun la
ultima Encuesta Nacional de Salud, cerca del
12% de la poblacion padece esta enfermedad
en Chile, y si solo consideramos a la poblacion
beneficiaria de Fonasa se estiman que 1,8
millones de personas estarian afectadas de
diabetes en la actualidad. La diabetes es un
grupo de enfermedades que se caracteriza por
un aumento de los niveles de azucar (glucosa)
en la sangre, donde el pancreas no funciona de
manera correcta, ya que pierde la capacidad de
generar insulina o segregar cantidades
suficientes en respuesta a la comida. EL 85% a
90% del total de casos son del tipo 2,
generalmente adultos, muchas veces con
obesidad o hipertension. La diabetes
gestacional puede ocurrir porque los cambios
hormonales originan un bloqueo de la funcion
de la insulina aumentando los niveles de
glucosay afecta al 5% de los embarazos.
Normalmente desaparece tras dar a la luz, pero
es un factor de riesgo para desarrollar diabetes
tipo 2 en el futuro, tanto para las madres como
para sus hijos.

La Sociedad Chilena de Diabetologia
(SOCHIDIAB) organizo el Segundo Congreso de
Diabetologia con la finalidad de promover la
docencia, la investigacion cientifica, y mostrar
los avances tecnologicos bajo un componente
ético, siendo el objetivo final ayudar a la
prevencion de la diabetes y de favorecer
mecanismos que aseguren la mejora continua
en el manejo de los pacientes, participando en
la generacion de politicas de salud publica para
mejorar los indices de mortalidad y calidad de
vida vinculados a esta enfermedad en Chile.
Con la finalidad de aumentar la participacion
de sus socios y no socios, tanto profesionales
medicos y no médicos como estudiantes, y de
incentivar las presentaciones de trabajos orales
o posters en el Congreso SOCHIDIAB 2023, se
han dispuesto becas, a distribuirse a los
ponentes por medio de un concurso publico.

Por Dr. Fernando Barria vonB.

En ese contexto y con la idea de estrechar lazos
de intercambio entre la SOCHIOF y
SOCHIODIAB, la Dra. Carmen Gloria Bezanilla,
del Comité Ejecutivo del Congreso, organizo
una sesion dedicada a las complicaciones de la
diabetes. Uno de los temas que me solicito fue
el tamizaje y manejo basico de la retinopatia
diabética, donde se recalco la necesidad de
desarrollar una deteccion precoz y un manejo
oportuno, pero sobre todo educar al paciente
en la prioridad de controlar su diabetes y
realizarse fondos de ojos periédicos. Espero
que esta reunion conjunta sea el inicio de una
larga cooperacion entre ambas sociedades
considerando que estamos tratando un
paciente con una enfermedad cronicay
progresiva que afecta diversos organos, entre
los cuales estd la retina y el rinon.
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REPORTAJE ADVIERTE LOS RIESGOS DE LOS
"CAPTADORES DE OPTICAS"

Un reportaje de Chilevision Noticias dio a
conocer a los llamados "captadores de opticas”,
personas que en plena via publica ofrecen una
supuesta "atencion oftalmologica” a los
transeuntes que circulan por las calles del
centro de Santiago. En el trabajo periodistico se
dejo en evidencia el estado de desregulacion
en que se encuentran las actividades
relacionadas con el funcionamiento de lugares
destinados al despacho o venta de lentes
oOpticos en nuestro pais. También el riesgo
asociado a la probabilidad de un mal
diagnostico en espacios donde lo que prima no
es el fin sanitario en su funcionamiento, sobre
todo en patologias de alta prevalencia, como
glaucoma y retinopatia diabética, que
requieren una deteccion oportuna, hecha por
profesionales debidamente acreditados.

Pueden revisar el reportaje en: http://bit.ly/SMH9AXG

MISION DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
OFTALMOLOGIA

PROMOVER el desarrollo de la oftalmologia
mediante la formaciony
perfeccionamiento profesional,
para mejorar la salud visual

de la comunidad velando
siempre por el ejercicio ético
de la profesion.
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CURSOS 2023

4-5MAYO
Curso Cientifico CFPO y Ceremonia Inaugural
Hotel Intercontinental
Director: Dr. Nicolas Seleme H.
INSCRIBASE AQUI

16 - 17 JUNIO
Curso Clinica Pasteur
Director: Dr. Osvaldo Berger O.

28 - 29 JULIO
Curso Internacional Universidad de Chile
Director: Dr. Gonzalo Vargas D.

8 -9 SEPTIEMBRE
Simposio Internacional de Glaucoma
Organiza: Sociedad Chilena de Glaucoma

13-14 OCTUBRE
Curso Universidad Catolica
Coordinador: Dr. Arturo Grau D.

DICIEMBRE
COCHIOF (online)
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